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1. Predstaveni

Zfizovatel: Montessori Skoly Andilek - matefska Skola a zakladni Skola
0.p.s.

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

Sidlo: Pod Radnici 152/3, Praha 5, 150 00

IC: 284 14 756

Statutarni organ: | Mgr. Hana Chramostova

Kontaktni udaje: Tel: 725 782 799
Email: hana.chramostova@montessoriandilek.cz

Platnost planu vychovy a péce v Montessori détské skupiné

Plan vychovy a péce v Montessori détské skupiné (dale jen ,DS") byl vytvoren
kolektivem pedagogickych pracovnikd a peCovatelek plsobicich v Montessori Skolach
Andilek, jejich soucasti je i DS.


mailto:hana.chramostova@montessoriandilek.cz

2. Charakteristika Montessori détské skupiny

Charakteristika DS
Nase Montessori détska skupina si klade za cil byt ,0 Zivoté, o radosti a o nadSeni.”

Nase prace je zaloZena na pilifich vychovné-vzdélavaciho systému a prace Marie
Montessori, zakladatelky Montessori metody.

Pedagogika Marie Montessori respektuje a pracuje s individualnimi rozdily mezi
détmi, nasleduje citlivé/senzitivni faze jednotlivych déti a jejich individualni tempo
prace.

Montessori pedagogika je zalozena pfedevsim na pfipraveném prostredi, které odrazi
vyvojové a individualni potfeby déti tohoto véku, déti pfirozené motivuje a podporuje
v pfirozeném uceni a objevovani

DS je jednotfidni, ma kapacitu 12 déti — jde tedy o vychovné vzdélavaci systém
rodinného typu. Podle zasad Montessori metody je tfidy vékové smiSend, pro déti
zpravidla od 1 — 3 roky.

Provozni doba DS je od pondéli do patku od 8:00 do 13:30 hodin.

Déti maji k dispozici 1 tfidu s chodbou pFed tfidou, kde je zfizena venkovni Satna
slouzici k odkladani véci, které se nevejdou do Satny ve tfidé. Déti venkovni Satnu
vyuzivaji, kdyz pfichazeji ze zahradky. Déti také vyuzivaji prostornou zahradku
pro kazdodenni venkovni aktivity.

Ve tfidé ma kazdé dité svoji skfifku, na které je jeho fotka. Pomucky a aktivity jsou
prfehledné usporadany na nizkych poli¢kach tak, aby byly dostupné vSem détem dle
jejich potfeby. Pomlcky jsou prehledné uskupeny podle metodickych oblasti,
zodpovédnost za jejich bezpe€nost a kompletnost ma pecovatelka, ktera prostredi
pfipravuje, kontroluje a aktualizuje.

Soucasti tfidy je také prostor na poledni spanek, vybaveny matracemi.
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Charakteristika pracovnikd v DS

Ve tfidé pracuje vzdy minimalné jeden dospély na 6 déti, péci zajistuji 2 peCovatelky
a jedna zastupujici peCovatelka.

Pecovatelky disponuji zakonnym vzdélanim pro praci v DS a vzdélanim
mezinarodniho vycviku Association Montessori Internationale (AMI) pro praci s détmi
0-3 let.

Pfi praci s détmi dodrzujeme principy a zasady Montessori pedagogiky. Pracujeme
a komunikujeme s détmi respektujicim zpusobem, vytvaiime pocit bezpeci, davéry,
dodrzujeme hodnoty DS a sméfujeme s détmi smérem Kk jejich samostatnosti, jak
fyzické, tak psychické. Snazime se na sobé pracovat, abychom byli détem co
nejlepSim vzorem. Stale se vzdélavame a nové véci, které se naucime, rozvijime
v nasi skupiné. Kazdy den se u€ime od déti, které nam pfinaseji nové porozumeéni.
Jsme otevieni komunikaci s rodi€i, radi jim pomahame s ¢imkoliv, chceme byt
pro rodi€e i pro déti otevienym pfitelem, ktery je vS8echny pfijima bez predsudka.
Laska a radost je pro nas dllezita a chceme, aby ji bylo ve tfidé DS dostatek.

Hodnoty DS

Snazime se o naplnéni téchto hodnot, které citime, Ze jsou v zivoté ditéte velmi
dalezité:

° Bezpecéné prostredi — jistota, stabilita, fad to vSe je zakladem pro to, aby se
dité mohlo otevfit a zacit rozvijet svij potencial. Ve tfidé jsou kazdy den stejni
dospéli, prostredi je taktéz stejné a to je néco, co détem doda klid a rozpousti jejich
strach z neznameého.

° Davéra a hranice — u¢ime se vzajemné respektovat. Aby ve tfidé mohla
panovat dlvéra, je potfeba se naucit respektovat potfeby druhych. Ve tfidé se
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snazime naucit dité dodrzovat pravidla tfidy, ktera vedou k vzajemné harmonii. Déti
se uci ohleduplnosti — pomucky ve tfidé jsou pouze jednou — je potfeba pockat az
kamarad ukonci praci a vrati pomucku zpét na jeji misto v takovém stavu, aby byla
pfipravena pro dalSiho. UCime se lasce k sobé a pozdéji i lasce k druhym.

° Respekt k ditéti — pouzivame respektujici jazyk, moznosti volby, které pfinasi
to, Ze déti citi, ze jejich rozhodnuti je dulezité. Ve chvili, kdy se citi respektovany ony,
mohou teprve zacit respektovat své okoli.

° Otevieny pristup k ditéte a k jeho emocim — pracujeme individualné s
kazdym ditétem, kazdé je jedinecné. Kazdé rano je jiné a dité pfichazi s ur€itymi
emocemi, které je nékdy potfeba otevfit a zpracovat, aby dité mohlo prozit hezky den.
Nékdy je potfeba objeti, jindy zase potfeba si zakfiCet, zabouchat. Déti, které jsou
velmi energické nebo naopak velmi poslusné, tiché, se snazime naucit pracovat

s ventilaci emoci pomoci urcitych cviCeni nebo je jen pomahame usmérfovat

a ventilovat pomoci jazyka.

° Kazdé dité je individualita a jeho potencial je nekoneény. Rozvijime
individualné potencial kazdého ditéte, dité si samo nachazi svlj bod zajmu a my ho

v tom podporujeme, aby dosahlo pocitu sebenaplnéni, sebevédomi z toho, Ze
nakonec néco zvladne uplné samo. Vénujeme se, jak jemné, tak hrubé motorice, dusi
ditéte, samostatnosti, rozvoji komunikace, uméni a hudby.



Zakladni principy nasho pfristupu k ditéti
Dodrzujeme hodnoty DS a také se snazime dostat 3 pilifti montessori pedagogiky:

Role dospélého

Role dospélého ve tfidé je byt modelem chovani pro déti. Je upraveny, mluvi tiSe,

pfi hovoru s ditétem se snizi na jeho velikost, chodi ve tfidé pomalu, vSechny Cinnosti
déla zpomalené, aby dité mélo viibec moznost zachytit, jak se urcita Cinnost déla.
Dospély také ukazuje détem, jak pracovat s materidlem. Jeho velkym poslanim je
neustale déti pozorovat, vSimat si toho, co je bavi tzv. sensitivnich obdobi a déti
v téchto obdobich maximalné podporovat.

Dospély také pfipravuje prostredi tak, aby odpovidalo véku ditéte a jeho zajmu.
Snazi se dité zapoijit v prostfedi, nabidnout mu aktivitu pfiméfenou jeho moznostem.
Ukazuje ditéti, jak spravné pouzivat pomlcky, ale také posloupnost €innosti a to
hlavné u Cinnosti praktického Zivota.

Pripravené prostredi

Pripravené prostredi je pIné pfizpusobeno potfebam ditéte, podporuje dité

pfi orientaci v prostoru, coz mu pfinasi jistotu a hlavné pocit bezpeci. Prostredi se
nemeéni, méni se jen pomucky v policich. To pfispiva k tomu, Zze se déti rychleji
adaptuji, jsou sebevédoméjsi, jistéjSi, maji duvéru v prostiedi, které je pro né stabilni.
Pripravené prostfedi je bezpecné, krasné, Cisté, pfizplisobené velikosti ditéte a vse
je v ném usporadano podle pfedem dané struktury.

Pomucky jsou uspofadany v otevienych policich. Kazda véc ma své misto. Dité
s kazdou pomuckou rozviji nékterou dovednosti a u¢i se o pomucky pecovat, protoze
je kazda v pracovné jen jednou. Pro praci déti vyuzivaji malé stolky nebo mohou
pracovat na zemi na koberecku.

Soucasti pfipraveného prostredi je také pecCovatelka, ktera détem pomoci prezentaci
ukazuje, jak se s kterou pomuckou pracuje, je pro né vzorem chovani ve tfidé. Také
se stara o bezpecnost, Cistotu a krasu celého prostredi.



Pfipravené prostfedi a pfipraveni dospéli pomahaji spravnému vyvoji ditéte

Respekt k ditéti

Kazdé dité ma své individualni, vyvojové potfeby a ukoly, ma pfirozenou touhu
poznavat a ucit se a to vSe mu pomaha k dosazeni jeho cile.

Ukolem peé&ovatelky je vidét a porozumét t&mto potfebam a dité v nich maximalné
podpofit.

Tento individualni pfistup k détem a k jeho potfebam vede k individualnimu respektu
vyvoje ditéte, déti postupuji na zakladé svych schopnosti a dovednosti. Maji vnitfni
motivaci. Nepotfebuji odmeény ani tresty. NejvétSim ocenénim je pro néj vlastni —
hmatatelny — uspéch.

PFi kazdé praci s pomuckou u ditéte respektujeme jeho tzv. polarizaci pozornosti, to
znamena maximalni soustfedéni ditéte na jednu cCinnost. U ni se dité stava

pokojnéjsim, premyslivéjSim a pozornéjSim. Dité pracuje samo, bez vyruSeni
z vnéjSku a je vnitfné uspokojené.

Vychovné a vzdélavaci cile

Pfejeme si z celého srdce, aby z DS odchazely déti, které jsou samostatné, sebe
védomé, ohleduplné, pfejici, komunikativni, radostné, pratelské.

Pro tento vék je dllezita samostatnost ve vécech, které dospéli oceni a proto je tolik
bavi prakticky zivot. Chté&ji nam dospélym pomahat a slySet, Ze jsou opravdovi
pomocnici.

Cilem DS skupiny je, aby se déti naucily:

° samostatné obléci,
° samy ovladat své toaletni potieby,
) samy ovladat své potfeby jidla. (Umét fict, co mi chutna, co nechutna, naucit

se ochutnat malé mnozstvi jidla, i kdyZ se mi na prvni pohled nelibi, naucit si nabirat,
takové mnozstvi, které jsem schopen snist, poznat, kdy uz mam piné bfisko.),
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° stolovat, ale i komunikovat u stolu, pomahat s pfipravou jidla, ale zaroven, aby
déti védeély, jak uklidit Spinavy stll, rozlitou vodu, drobecky na zemi nebo jak vyprat
Spinave obleceni,

° pecCovat o prostredi ve tfidé,
° pecovat o vlasy, zuby, ale i Spinavou pusu a ruce,
) prvni slova, prvni véty, mluvit nebo si rozsifily slovni zasobu (aby si dovedly fici

0 pomoc, aby védély, jak slusné nékoho o néco pozadat, jak Fici, kdyz se mi néco libi
nebo naopak ocenit néco krasné, Fict jak se citi, mluvit o tom, co je boli v dusi

i na téle.),

° navazat socialni vazby a byt soucasti skupiny,
° rozvinuly svdj hudebni, vytvarny potencial,

° rozvinuly jemnou i hrubou motoriku.

Déti provazime rokem podle ro¢nich obdobi, v kazdém rocnim obdobi se snazime
ziskat, co nejvice poznatkll z pfirody a tim détem osvétlit tento rocni kolobéh.
Povidame si o kazdém zrocnich obdobi, ale i upravujeme pomlcky ve tfideé,
vytvarnou a hudebni vychovu, aby se v nich projevilo dané ro¢ni obdobi. Vénujeme
se tradicim a svatkum.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah vychazi zkurikula Montessori pedagogiky pFedstavené
Mezinarodni asociaci Montessori pedagogiky (AMI: The Association Montessori
Internationale), kterou zalozila Dr. Maria Montessori.

TFida je zafizena tak, aby byla co nejvice pfizpusobena ditéti. Dité na vSe dosahne,
vSe si mize samo odnést, pfinést. Vzdélavaci obsah je tak Uzce spjat s pfipravenym
prostfedim skupiny.

Pripravené prostredi

Pfipravené prostredi dava ditéti:

. moznost mentalniho a fyzického uceni — praci rukou (Dr. Montessori
upozornovala na to, abychom nedavali vice oku nez ruce)



. moznost skupinoveé prace — podpora socialniho citéni a rozvoje, napf.
spole¢né stolovani, zpivani, tancovani

. moznost individualni prace — vede k soustfedéni, opakovani a to umoziuje
pfirozeny vyvoj ditéte

Prostfedi uzpusobujeme tak, aby bylo co nejvice podobné rodinnému prostiedi.
Prostor DS mizeme rozdélit na:

. Vstupni prostor, hala, Satna — pfechod mezi domovem a skupinou a naopak.
V Satné pred vstupem do tfidy DS nechavame nadbytecné oble€eni na ven, které se
nevejde do skfinky napf. holinky, plasténky. Déti si zde odkladaji obleCeni, kdyz
pfijdou béhem dne ze zahradky.

. Satna ve tFidé - Kazdé dité zde ma vlastni $atni skfifiku s jeho fotkou. Rano
dité vstupuje do tfidy plné oble€ené, svlékani probéhne uz bez pfitomnosti rodi¢a.
Svlékani je prvni €innost, kterou dité zapo€ina pracovni cyklus v DS.

. Oblast na odpocinek - s nizkymi postelemi nebo futony/matracemi

. Koupelna - nizké toalety a umyvadla pro déti.

. Oblast pro jidlo — obsahuje nizké stoly a Zidle, kde déti svaci a obédvaiji.
Soucasti je také nizka, funkéni kuchynka na pfipravu jidel.

. Metodické oblasti ve tridé:

Oblast pro prakticky zivot

Oblast jazyk a cteni

Oblast pro uméni

Oblast pro hudbu a pohyb

Oblast pro psycho-senzo-motorické aktivity
Prostor pro venkovni aktivity — zahradka

O 0 0 0 0O
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Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah je rozdélen do nékolika oblasti:

CVICENI PRAKTICKEHO ZIVOTA

,Praktickymi ulohami mizeme déti udrzet Stastné zabavené a pri tom se zlepsSuji
Jejich pohyby v koordinaci, rozviji se a posiluje jejich ego a jejich osobni jistota
a sebeldcta se pozdvihaji. Tato dulezita poselstvi vyvijejici se lidska bytost absorbuje.
Podpofi ji v budoucich aktivitach: Ja to dokazu. Ja jsem schopny. Mam hodnotu.
Lidé, se kterymi Ziji, potiebuji moji spolupraci. Moje prace je pro ostatni dulezita.
Dokazu zménit svét kolem sebe svoji praci.*

S. Q. Montanaro, UnderstandingtheHumanBeing

CviCeni praktického Zzivota je velmi dulezity zaklad pro dalSi rozvoj ditéte. Pomaha
mu vytvaret fad a poradek. Je také velmi dulezity pro rozvoj dalSich oblasti, jako je
smyslova vychova, matematika, jazyk. Soucasti praktického Zivota je i pohybovy
rozvoj ditéte.

CviCeni praktického zivota vedou k funkéni nezavislosti ditéte, k rozvoji jeho
sebevédomi a k naplnéni motta Montessori pedagogiky:

,Pomoz mi, abych to dokazal sam.*“
Cile praktického zivota:

funkéni nezavislost,
adaptace,

prace pro skupinu,

prace pro sebe,

uspokojeni lidskych tendenci.
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JAZYK A CTENI
,Hranice mého jazyka jsou hranicemi mého sveéta.“
Ludwig Wittgenstein

Jazyk zachycuje svét kolem nas a vypovidd o naSem vnimani svéta. Je
inteligence. Komunikace je jednou ze zakladnich lidskych tendenci. Jazyk plni
socialni funkci a tvofi zaklad naseho vztahu k ostatnim lidem. Napomaha utfidit vse,
co jsme uchopily smysly.

V DS dbame na rozvoj mezilidské komunikace hlavné prostfednictvim kazdodenni
komunikace mezi détmi, ale téz mezi détmi a pecCovatelkami. Déti se ucCastni
vzajemné komunikace, a tim rozvijeji své komunika¢ni dovednosti, u€i se tak
pfirozené rlznym komunikaCnim strategiim a osvojuji si techniky kultivovaného
projevu. Rozhodujici je v tomto sméru vliv peCovatelky jako jazykového vzoru
a zaroven vliv heterogenni skupiny. Déti si tak osvojuji komunikaci se starSimi détmi,
mladSimi détmi i dospélymi. Skutecné udalosti slouzi jako komunikacni cviceni,
hledame rizna feSeni danych situaci a dbame na celkovou kulturu projevu.

Mluvena fec je jeden z pilifu, které déla ¢lovéka Clovékem.

V DS pouzivame jazyk neustale, vde pojmenovavame, vice opakujeme. Propojujeme
dité s jazykem, pouzivame verbalni i neverbalni komunikaci. Jsme vzorem
a jazykovym modelem pro dité.

Cile jazykové vychovy:

Obohacujeme slovni zasobu.

Poskytujeme pfesné nazvoslovi.

Povzbuzujeme dité v jazykovém uceni (aby si ho déti ,uzivaly®).
Povzbuzujeme déti v mluveni a v konverzaci.

Zakladem pro uéeni jazyka je TROJSTUPNOVA LEKCE
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POJMENOVANI — ASOCIACE

Dospély izolované pojmenuje (cca 5x).

Dité se uCi asociovat pfedmét s jeho nazvem.

ROZPOZNANI — MANIPULACE

Dospély pojmenovava a dité jedna.

Tento stupen trva tak dlouho, dokud to dité bauvi.

ZAPAMATOVANI — POJMENOVANI DITETEM

Dospély se pta a dité odpovida — pojmenovava.

,Co je to?*

,UKIidi$ jako prvni...?" — dité si vybira — bud jen ukaze, nebo pojmenuje.

e 0o 0 WO 0 NEe 0

U déti ve véku 0-3 roky obvykle tfeti stupen obvykle nepouzivame, protoze dité
nedokaze slova mnohdy vyslovit, nedokaze si je zapamatovat.

UMENI, HUDBA A POHYB
VSechny formy uméni napomahaiji otevfit cestu ke zdokonalovani a tfibeni smysiuU.
Vzdy volime adekvatni materialy k véku a zkuSenostem ditéte.

Soucasti je i rozvoj pohybovych dovednosti déti, témata hudebni, vytvarna a témata
spoleCenska. Pecovatelky voli tato témata dle aktualni situace ve tfidé, potfeb
a zajmu déti. Nejsou prezentovana frontalné, ale jako nabidkové aktivity.

Tato oblast zahrnuje veskeré vytvarné, tvofivé, hudebni, hudebné-pohybové, tanecni
a pracovni ¢innosti.

AKTIVITY PRO PSYCHO-SENZO-MOTORICKY VYVOJ
~Smysly se také ucastni, dité, které ma méné prilezitosti ke smyslové stimulaci —
aktivité, zdstava na nizsi mentalni drovni.*” M. Montessori, AM, kap. 13

Tato oblast zahrnuje aktivity pro koordinaci oka a ruky, aktivity pro podporu, rozvoj
a vyvoj rovnovahy a aktivity pro rozvoj stereognostického smyslu. To vse je
kombinovano f* smyslovou zkuSenosti.
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Cile této oblasti:

° Zdokonaleni pohybu ruky.

° Koordinace a zdokonaleni pohybu prsta.

° Napomoci koordinaci soubézné prace obou rukou — tzn., Ze obé ruce pracuji
v jednu chvili stejné.

° CviCeni a rozvoj koordinace oko — ruka a oci — ruce.

° Podpora a rozvoj samostatnosti, nezavislosti, sebedivéry a sebe
uvédomovani.

3. Organizace skupiny a harmonogram dne

Pracovni cyklus trva 2 — 2,5 hodiny.

8.00 az 11.30 pobyt venku, dvouhodinovy pracovni cyklus
vCetné svaciny

11.30 az 12.00 obéd, uklid po obédé, hygiena, pfiprava
na spanek

12.00 odchod déti s dopoledni dochazkou

12.00 az 13:15 spanek

13.15 a> 13.30 pfiprava na odchod, vyzvedavani déti

13.30 konec provozu DS

Harmonogram dne je orientaéni, pfizpasobuje se individualnim potfebam déti.

Odpoledni pobyt venku je zafazen dle individualnich podminek.

Marrts lgrlikaiy lek - o
Razitko a podpis feditelky: 7% “égi';’:o :
L 156@%3 Gd ‘Praha 5

i¢: 284 14 756

Mgr. Hana Chramostova V Praze, dne 1.3.2022
Revize: 08.08.2024
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