ROZHOVOR

SKOLA MI VYPES

OVALA

NaMontessori poprvé narazila, kdyz hledalazplsob, jak rozvijet nejstarsize svych Ctyr détf.
Miroslavu VI¢kovou oslnila pfirozenost tohoto sméru. Chtélaho $ifit ddl,atak
postupné zaloZila skolku, $kolu atréninkové centrum, kde se dnes Skolf uitelé z celého svéta.
Nefandiznamkovani,soutézeniavlastnim détem dava svobodu.
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o se vim vybavi, kdyz
se fekne 1. zaFi?
Vzpomenu si na vechny ty feci ,jdes
do skoly, to ti kon¢i viechna legrace.
Jesté dneska je slychavam, dokonce to obcas
nékdo fekne mym détem. Tim jim ale pod-
souvaji, Ze détstvi a hezké véci skoncily a za-
¢alo to horsi. Dité tak ziskava Spatny pocit ze
3koly jesté dfiv, nez tam nastoupi.

Jaka je vase nejsilnéjsi vzpominka na $kolu?
Na vysvédceni v prvni t¥idé se tenkrét psala
jedna zndmka a jé jsem dostala dvojku. Uz ne-
vim, pro¢ jsem ji méla, ale brala jsem to jako
velkou ostudu.

Skolu jste neméla rada?

Viibec, hodné jsem zlobila a celkem brzy ziska-
la nalepku, Ze jsem upovidana. Na prvni stupen
jsem chodila do venkovské skoly, dodnes si vy-
bavuji tu stisnénost, kdyz vchazim do budovy.
Druhy stupeii byla tiplnd hriza, pod lavici jsem
si psavala deniky a podobné jsem pokracovala
na gymnaziu. Vypéstovala jsem si silny usinaci
syndrom, ktery se objevuje jesté dnes, kdyz né-
kdo fe¢ni - okamzité se mi chce spét.

Znamenad to, Ze spoustu véci ze §koly

si tahneme do dalsiho Zivota?

Ano a neseme si i spoustu zranéni. Zac¢ina to
tfidénim na jednickare a ostatni, ktefi nejsou
tak dobii. Détem poiad nékdo fika, jak se jim
dafi, nebo nedafi. Nezalez, jestli je hodnoce-
ni pozitivni nebo negativni - ¢lovék se do bu-
doucna stavé zavislym na tom, co o ném fikaji
ostatni. Ja jsem tfeba ve $kole viibec nepfisla
na to, kym vlastné jsem. Teprve kdyz jsem
v osmnécti odjela do USA a rok zila v Chi-
cagu, zacala jsem objevovat samu sebe. Ne-
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myslim si, Ze tohle by mél ¢lovek zjistovat az
v dospélosti.

Mite vysvétleni, pro¢ socialisticky

duch ve $koldch ziistava?

Piijde mi, ze ¢eské $kolstvi je takova lod bez
kapitana, bez vize, plnd strachu. V mnoha $ko-
lach zustali stejni lidé a funguji déal v zajetych
kolejich. Kdyz se najde nékdo, kdo by chtél
zménu, tézko ji prosazuje.

Neni diivod i ten, Ze rodic¢e netla¢i na zménu,
protoze sami vyrostli v socialismu?

Samoziejmé. Casto slycham: , My jsme taky
prezili a podivej, kam jsme to dotahli.“ Kdyby

s prostfedim, moznost vybéru ¢innosti, coZ je
spojené se svobodou a schopnosti rozhodovat
se. DuleZité je ¢istota a jednoduchost prostiedi.
Spousta lidi si mysli, ze détem vytvoii podnét-
né prostiedi tim, Ze na zem daji pestrobarevné
koberce s namalovanymi silnicemi a na zed na-
maluji vily a krtecky. To se ale hodné myli.

A co je tedy podnétné prostiedi?

Kdyz pouzijeme jednoduchy dfevény ndbytek,
ptirodni barvy a materidly a v pokoji rozvé-
sime repliky uméleckych dél, rozvijime dité
1épe, nez kdyz na néj fvou ktiklavé barvy a je
obklopeno plastovymi hrackami. Celkové je
lepsi vydat se jednodussi a ptirozenou cestou:

Tim, Ze se déti v klasickych skolach t7idi na jednickdre

a ty ostatni, kteri nejsou tak dobft, stdvaji se do budoucna

zavislymi na tom, co o nich fikaji ostatn.
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vak takovy ¢lovek patral hloubéji ve své dusi,
zjistil by, ze $kolu sice prezil, ale ma porusené
sebevédomi, nebavi ho u¢it se nové véci, ne-
Cte, nechce se rozvijet.

Co by klasické skolky a skoly

mély podle vis zménit?

Stacilo by pér véci. Naptiklad v jednom z nasich
projektd navrhujeme, jak miize Montessori in-
spirovat bézné skolky. Sestavili jsme deset véci,
které by mohly — a podle mé i mély - fungovat
v kazdé 8kolce. Pati mezi né zavedeni hetero-
gennich vékovych skupin, ¢asty kontakt s pri-
rodou, uceni zaloZené na pohybu a interakci

zapojit dité do naseho bézného Zzivota, nechat
ho hrit si s vécmi, které jsou ptirozenou sou-
&asti domécnosti, nezahlcovat ho hrac¢kami.

Co jesté vam vadi v klasickém skolstvi?

Treba zavedeny uzus, ze déti se chtéji srovnd-
vat a chtéji spolu soutézit. Neni to pfirozené
a neni pravda, Ze déti tohle potfebuji, jak ¢as-
to slychdm. Pfi soutézeni se dobfe mozna citi
ten, ktery vyhrdl, ostatnim je $patné. Divod,
pro¢ déti chtéji soupefit a srovnavat se, je ten,
ze v klasickych tiidach byvaji stejné staré. Tim
se vytvari prostredi, kde vznika rivalita, co ji-
ného by tam také mohlo vzniknout. Ve skupi-
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né rizné starych déti déti spolupracuji, pti-
rozené se ui prostiednictvim vztahi: nékdo
néco umi a mize mé to naudit, ji zase pomiizu
nékomu jinému. Déti nenapadne se srovnéavat.

TOUZILA JSEM NAJIT,
ALTERNATIVUPRO ME DETI
‘Vzpomenete si na svoje prvni

setkdni s Montessori?

Nejstarsi syn Krystof byl batole, kdyz jsem dora-
zila na sviij prvni semindf o Montessori. Lektor-
ka tam vytahla pradelni ko§ a ukazovala ndm, jak
zabavit a rozvijet dité obycejnymi ¢innostmi, jako
je tieba prelévani vody z nadoby do nadoby. Byla
jsem uhranuté tou jednoduchosti a pfirozenosti.

A kde se vzal napad na zaloZeni

vlastni $koly a $kolky Montessori?

Neddvno jsem premyslela, jestli to véechno ne-
souvisi s tou moji dvojkou na vysvédéeni v prvni
t¥idé (sméje se). Mozna pravé tam vznikla tou-
ha hledat pro mé déti alternativu toho, co jsem
ve $kole zazivala ja. Celé to zacalo tim, Ze jsme
s kamaradkou zalozily rodinné centrum a kvili
velkému zdjmu jsme oteviely jesté jedno, rodin-
né centrum Andilek, k némuz se posléze piidala
matefskd a zdkladni $kola. Tady uZ jsme od za-
¢&atku pracovali s Montessori pedagogikou.

Jak jste védéla, jak s ni pracovat?

Pidila jsem se po informacich a narazila na Me-
zinérodni asociaci Montessori, ktera sidli v Ho-
landsku a zalozila ji pfimo Maria Montessori,
aby $ifila jeji odkaz. Zavolala jsem jim, dali mi
k telefonu pfimo nejvyssi $éfku a ja jsem ji vy-
prévéla, jak to v Cesku vypada, ze viude jsou
matefska centra, kde si déti hraji s plastovymi
hrac¢kami, a to Ze my nechceme, rddi bychom
délali Montessori, ale potfebujeme pomoct.
Dodnes si pamatuju, jak jsem se rozohnila,
a byla jsem asi dost pfesvédciva, protoze nam
poslali prvni trenérku. Postupné jsme vybudo-
vali tréninkové centrum, kde déldme kurzy pro
ucitele, poméhdme rtiznym $koldm.

Narazite jesté dnes na myty kolem Montessori?
Je jich stale méné, ale nékteré pietrvavaji. Tre-
ba ten, Ze u nas si déti délaji, co chtéji. Pracu-
jeme s détmi jinak, nez je bézné, ale mélokdo

|
I!

Miroslava Vickova (43) vystudovala humanitni védy na Anglo-American
University v Praze a Fakultu humanitnich studii Pedagogické fakulty UK.

o Vroce 2006 s kamarddkou Janou v Praze zaloZila rodinné centrum Pale¢ek a o dva

roky pozdéjirodinné centrum Andilek, k némuz postupné pribyla matei'skd skola

Montessoria prvnistuperi Montessorizakladniskoly. Od piistiho $kolniho roku se

otevieidruhystuperi.

vi, ze mame kurikulum. To znamen4, ze déti
u nés dostanou obsah, tedy znalosti, a k tomu
ziskaji i dovednosti, které jim ve vétsiné stat-
nich $kol nedaji a které jim zistanou po cely
zivot. V heterogennich vékovych skupinach
funguji jako maly skute¢ny svét, buduji si
vztahy mezi sebou, u¢i se spolupracovat, ko-
munikovat, zaroven se staraji samy o sebe, pii-
pravuji si jidlo, u¢i se zodpovédnosti za sebe
i svou malou lidskou spole¢nost.

Taky se Fikd, Ze neobstoji pii

prechodu na jiné $koly.

A proc¢ by ne? Jejich dovednosti jim nikdo ne-
vezme, znalosti maji také dobré. Z nasi $ko-
ly v ¢ervnu odesli prvni absolventi, vSichni
se dostali na $koly, kam chtéli: druhy stupeil
Montessori, némecké gymnazium, francouz-
ské lyceum... Jsem na né désné hrda.

KOJENI NA KOBERCI

UPROSTRED KONGRESU

Vasim velkym tspéchem bylo zorganizovani
loniského mezinarodniho kongresu
Montessori. Kona se jednou za ¢tyfi

roky, vidy na jiném kontinentu, jak se

vam povedlo pfitdhnout ho do Prahy?

Zacalo to tim, Ze mi do mailu pfisla zpréva,
ze naSe centrala hledd dal$iho poradatele
kongresu, to bylo na jafe roku 2013. Probéh-
lo mi hlavou, ze by bylo hezké udélat kongres
v Praze, fekla jsem to nahlas a miij kolega se
toho napadu chytil. Udélal prvni krok, nasel
agenturu, kterd ndm pomohla sepsat nabidku,
poslali jsme ji a vyhrali tendr. Bylo to ne¢eka-
né, neuvétitelné a mélo to jednu komplikaci.
Kdy? ptisla zprava, ze jsme zvitézili, méla jsem
zrovna ¢tyftydenni miminko. Psali mi, abych
za tfi dny odletéla do Portlandu v USA, kde
chtéli na pravé probihajicim kongresu vyhlasit
poradatele toho dalsiho za ¢tyfi roky.

Dokazala jste za tfi dny odletét i s miminkem?
Normalné neni $ance za tak kratkou dobu zis-
kat vizum, ale méla jsem §tésti. Kdyz jsem se
kdysi vratila z Ameriky, dva roky jsem pracova-
la na americké ambasadé. Po osmi letech jsem
tam zavolala, jestli tam stale pracuje moje by-
vald kolegyné - a ona tam byla. Ze dne na den
jsem ziskala vizum, koupili jsme nekiestansky
drahé letenky na posledni chvili a vyrazila jsem
s étyftydenni Marjankou a moji nejlep$i kama-
rédkou, bez niz by to absolutné neslo. Uz jen ta
cesta byla zazitek.

Jak jste zvladla kongres?
Chvilemi to bylo hodné zabavné. Zrovna tohle
dité jsem neuméla kojit vsed, takze jsem hledala
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o Pi'ed pétilety zaloZila Montessori Institut Praha, ktery loni uspoi‘ddal prestizni
mezindrodnikongres. Pfijelo dva tisice U¢astniki z celého svéta. Zicastnily se ho
vyznamné osobnostijako ti‘eba Scilla Elworthy, trojndsobnd lauredtka Nobelovy
ceny miru.

® Zasazuje se o preklady knih Marie Montessori. Letos na podzim vyjde novy preklad
stéZejniho dila Absorbujicimysl.

© Zajimd se také o Zenské otdzky, se Scillou Elworthy plénujiv Praze usporddat
konferenci Femme Q (Zenska inteligence) o nalezenirovnovahy mezi muZskou
aZenskou energil.

© SmanZelem maji Ctyri déti: Krystofa (13), Alberta (10), Marjanku (5) a Viktorku (2,5).

temné kouty, kde jsem lezela na koberci. Dodnes
na to s kamaradkou vzpominame. Mdm natoce-
ny okamzik, kdy vyhlésili Prahu jako poradatele
dalsiho kongresu, a ja jsem tam stala na jevisti
s témi obrovskymi kojicimi prsy a slibovala, Ze se
pokusime, aby to dobie dopadlo (sméje se).

Jaké byly ty ¢tyki roky piiprav,

kdyz jste doma méla tfi déti?

Naro¢né, protoZe miminko jsem v té dobé stih-

la jesté jedno. Po Marjance se narodila nase
nejmladsi Viktorka. Ale je pravda, Ze kdyby mi J»

S s D PSS T N

12 onadnes.cz onadnes.cz




Onal nes ROZHOVOR

nékdo tenkrat v Portlandu fekl, Ze kromé or-
ganizace kongresu stihnu béhem téch ¢tyf let
jesté jedno dité, hodné bych se sméla.

Kde berete energii na viechny svoje projekty?
Déldm, co mé bavi, a to mé vzdycky nakopne
pokracovat dél. Sleduju kolem sebe dva postoje
k préci. Ten prvni je, rino musim vstét, néjak to
v préci vydrzet do vecera a pockat si na vikend,
protoze v tydnu pracuju, ale o vikendu délam,
co mé bavi. Ja to mdm nastavené jinak. Prace
mé bavi a napliiuje. Zazivam tedy spis opac-
ny problém, energie mam hromadu a téz8i je
si sednout, zpomalit, zklidnit se. A mam $tésti
na state¢ného manZela, state¢né déti a neuvéii-
telné prarodice, bez kterych by to neslo.

Pohlidaji vSechny ¢tyfi déti naraz?

Ano, manzelovi rodice ted zrovna maji véechny
kromé nejstarsiho Krystofa, ktery je ve Svédsku.
Pfitom obéma je kolem osmdesati let. Jeli s dét-
mi na vylet, babi¢ka v noci nespi, protoze Vik-
torce rostou zuby, ale kdyZ jsem se ji ptala, jestli
Zije, poslala mi nad$enou esemesku. A kdyby
nebylo moji mamy, nebylo by $koly, Institutu ani
kongresu. Diky tomu, jak mi poméha s détmi,
jsme si blizsi a blizsi.

Je nutné pldnovani v tak pocetné rodiné?

Délame to tak, ze v nedéli odpoledne vezmeme
kus papiru, napiSeme na néj pondéli az nedéle,
udéldme Sest sloupcti - pro kazdého ¢lena ro-

diny jeden. Doplnime do nich viechny $koly,
vylety, krouzky, kdo kdy koho vyzvedavé a kdo
koho hlida vecer, pokud mame s manzelem né-
jakou akci. Bez toho by to neslo.

Zminila jste, Ze nejstarsi syn je
ve Svédsku. Co tam déla?
Je na druhém stupni Montessori $koly ve $véd-

—_———

Pustit tfindctiletého syna
na rocni studium bylo hodné
tézké, ale védéla jsem, Ze pro
néj je to tak dobre a Ze to tak

musim udélat.

ském méstecku Sitila. Skola vypada jako far-
ma. Krystof tam Zije v komunité dospivajicich
déti, které se kromé normalniho uceni staraji
o chod celého zafizeni. Maji kravy, prasata,
kaceny, péstuji si brambory, cibuli a veskeré
ovoce a zeleninu. Sami si vafi, perou, nakupu-
ji, nemaji zadny servis, zidné dospélé, kteii by
délali véci za né, musi si zafidit uplné viechno,
sami napldnovat, spocitat, postavit, obstarat.

Bylo pro vas tézké se odpoutat
a pustit ho do svéta?

Hodné tézké, citila jsem obrovsky smutek, byl
to pfece jen prvorozeny. Ale védéla jsem, Ze je
to tak pro néj dobte, a méla jsem radost, kdyz
néam fekl, Ze se rozhodl odjet, ackoliv na ném
bylo vidét, Ze ma strach. Citila jsem, Ze vyvr-
cholenim mého matefského tikolu je dat mu
tuhle svobodu dospét. Od momentu, kdy se
dité narodi, je nd$ rodicovsky tikol pomoct mu
na cesté k nezavislosti. Takze i kdyz to bolelo,
védéla jsem, Ze to pro n¢j musim udélat.

Neni na to ale ve tfindcti letech brzy?
Nemyslim si to. V tomto vyvojovém obdobi jde
ditéti nejvice o ziskani samostatnosti. Chtéji
rozhodovat sami o sobé. Za¢inaji si uvédomo-
vat, ze chtéji svét kolem sebe ovliviiovat. Ne-
chtéji ho uz prijimat takovy, jaky je, chtéji ho
ménit k leps§imu. KdyzZ se odpoutaji a néco se
jim nepovede, nedostavaji uz zpétnou vazbu
od rodi¢d, ale od vrstevniki, na kterych jim ted
zalezi vice nez na minéni rodi¢i. Uvédomuji
si, co je skute¢nd odpovédnost. Ze kdyZ spalim
maso, ti, co se mnou ziji a s nimiz jsem si roven,
budou mit zkaZenou vecefi a viichni budou vé-
dét, Ze jsem to zvoral ja.

Je dité ve t¥inacti zralé chopit

se své svobody?

Ja détem véfim. Kazdy den doma i v nasi $kole
vidim, co dokdzou, kdyZz maji moznost délat, co
je bavia po ¢em touzi. Déti potiebuji nasi dive-
ru a respekt a také podnétné prostredi, v némz

se mohou vyvijet. Pak v ur¢ité chvili staci pre-
stat vyvijet aktivitu, ustoupit o krok zpét, ne-
chat dité pracovat, pozorovat a ptipadné ho
trochu nasmérovat, kam dal.

Zménil se Krystof?

Uplné rozkvetl, je tam spokojeny a $tastny.
Samoziejmeé si navzajem chybime a Krystof
se t&8f domul. Pfesto prijel na letni prazdniny,
pobyl s nami ¢trnact dni a vratil se na dva tyd-
ny do Svédska, kde si ve kole sehnal brigadu.

Pro¢ odjel zrovna do Svédska?
Provozovatelkou koly je Jenny Hoglund, kterd
je Zijici legendou Montessori. Spolu s Davidem
Khanem, ktery zije v USA, rozvinuli metodiku
Montessori pro vékovou skupinu adolescentit
a fika se, Ze jednou budou stejné slavni a du-
leziti jako Maria Montessori. Ta $kola ma i za-
jimavou rodinnou historii, zalozil ji déde¢ek
Jenny Héglund pro déti mistnich farmaia
vroce 1859.

DVA PORODY DOMA

Mate Ctyfi déti, chtéla jste

takhle velkou rodinu?

My jsme planovali jen prvniho Krystofa, dalsi
déti uz tak né&jak prisly, posledni Viktorka byla
hodneé velké piekvapeni.

Prosttedni dvé déti se narodily doma,
u Viktorky jste také zvolila domaci porod?

Ne, ta se narodila v porodnici stejné jako prvni
Krystof. S domécim porodem Marjénky jsme
méli hrani¢ni zku$enost, kdy pii porodu viech-
no probéhlo v potadku, ale po narozeni se ndém
nelibilo, jak dycha. Odjeli jsme proto do nemoc-
nice. Dodneska nevim, jak to bylo doopravdy,
ale tvrdili ndm, ze Marjdnka méla celkovou sepsi
organismu, dostala antibiotika a byla nékolik dni
na JIP. V nemocnici jsme stravili $estnéct dnit
a bylo to tenkrat hodné nepiijemné, protoze
jsem dostala nalepku ,,doméci porod* a chovali
se ke mné stylem, Ze jsem svoji lehkomyslnosti
skoro zabila vlastni dité.

Ovlivnilo to vase rozhodnuti

rodit pFi$té v porodnici?

Kdyby to bylo jen na mné, zistala bych radéji
i se ¢tvrtym porodem doma. Znam svoje télo
a vim, jak porodit dité. Manzel véak mél oba-
vy. Rekla bych, ze muzi prozivaji porod jinak
nez zeny, neni pro né pfirozené byt jeho sou-
¢asti. Maji racionélni mysleni a tohle je situ-
ace, kterou nemaji pod kontrolou, coz v nich
asi vyvolava tizkost. Mij muz mé pozadal,
jestli bych mohla s ohledem na néj zvolit po-
rodnici, a bez jeho podpory jsem doma rodit
nechtéla. A taky to byla zajimava zkusenost.

Zase se néco stalo?

Lékar prosazoval cisafsky fez, protoze se mu ne-
libil maj krevni tlak. Bolela mé jen hlava. Hodné
jsme se kviili tomu hadali, tvrdila jsem, Ze mi |
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Smanzelem avsemi
CtyFmi détmi

nic neni. Pak se jim ale zdalo, Ze neslysi ozvy
miminka, odvezli mé na sdl a jak jsem tam le-
zela a §li ke mné s dychaci maskou, fekla jsem
doktorovi, Ze miminko ptjde ven. Nevéfil, ze
pry to neni mozné. Zatlacila jsem a Viktorka
byla na svété. Volala jsem, hlavné at ji chyti.
Nejspi$ uz byla hluboko v porodnich cestéch,
kdyz se fesilo, Ze doktor neslysi ozvy. Snazim
se nemyslet na to, co se mohlo stat, kdyby udé¢-
lal cisafsky fez. Odnesla jsem si z toho, Ze nase
Viktorka je vitéz — vyhréla boj o sviij zivot
a také je neustale pozitivné naladéna. Myslim,
ze porodni piibéhy do jisté miry utvéreji bu-
douci zivot clovéka.

Miroslavu Vi¢kovou jsme fotili
v prostorech Montessori Institute
Prague vmodelech.

Namezinarodni kongres Montessori do Prahy pfijelo S kamaradkou Janou
dvatisice lidi z celého svéta

Jaké je Marjanka, kterd si také

vybojovala sviyj Zivot?

Urputna. Zrovna byly povodné, vsichni certi
se zenili, byla obrovska bouika, lilo jako z kon-
ve. Narodila se do vody. Nedévno se mé na to
ptala, vypravéla jsem ji, Ze se narodila doma
do bazénku, a ona mi tvrdila, Ze si pamatuje,
ze ji tenkrét bylo velké vedro. Opravdu jsem
v tom bazénku méla hodné teplou vodu, ale
muZe si to pamatovat? Myslim, Ze nékteré véci
se d¢ji za hranicemi naseho chapani.

V ¢em vam doma pomahd
Montessori vychova?

Skolave Svédsku, kde studuje nejstarsi

zaloZily rodinné centrum  Krystof (a bratr Albert uz chce taky)

Déti jsou samostatné. Ono totiz funguje, ze
kdyz jim déte diivéru a svobodu, hodné rychle
se véechno nauéi samy. V roce a pal umi za-
pinat knofliky, oblékat se, kréjet a samostatné
jist. Kdyz jim v osmi mésicich podate 1zici, do-
kazou se najist, nepotiebuji, abyste je do dvou
let krmili. Kazda lidska bytost chce byt od pii-
rody nezavisla, svobodné a samostatna.

Déldme chybu, Ze za né porad

néco délame?

Presné tak. Kdyz jim tu svobodu déte, chopi se

ji. A to se vdim jednou vrati. ®
Jjana.syslova@mfdnes.cz
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